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(x oCHOBHOMY JIBYXHeIeIbHOMY MEHIO, yTBepkaeHHomy "12" aupaps 2026r.)

2026r. Ha OKa3aHHe YCJIYr MO OpraHHU3allMy NUTAHMA ASTEH

OcHOBHOE (BYXHe/IeBbHOE MEHIO JI OPraHu3aLK IIUTaHus AeTel B BospacTe ot 1 10 3 ner (sicim)

B JIOIIKOJIBHBIX 00pa30oBaTeIbHEIX OpPraHU3alUiX ¢ JHEBHEIM IIpeGEIBaHHEM 12 4acos

C 01.01.2026r. ycTaHOB/NEHbBI HOPMATHBEI PACXO/IOB Ha IIUTAHHE JETeH C JHEBHBIM npebrisanuem 12 yacos

B JIOLUKO/BHOM OpraHusaimy (Ha ojHoro peGeHka B AeHs) B Bospacte 7o 3 ner (SICJIH): 126-00 pys.

Cormnacto CaulTuH 2.3/2.4.3590-20 (n.2.8.) usroToBneHHe NpoAYKLUMH NPOH3BOAKTCS B COOTBETCTBHH C TEXHHKO -
TexHonorn4eckuMH kapramu (TTK), paspaGoTaHHEIMU YIIONHOMOYEHHEIM JIHLOM H YTBEPIKACHHEIMH UPEKTOPOM OPraHH3ALIH,

OKAa3BIBAIOLIEH YC/IYyrH NUTaHKS,

CGopuukoB peuenTyp:

1. CGopruk peuentyp 6mon u kynuna

Mocksa 1996r) nox penakumeit @.J1.Mapuyxka.

2, CGopHuK peuenTyp 60 M KYTHHAPHBIX H3AENKI UETHYECKOr0 THTAHHA

obwei penakuueii B.T.JIammunoii,

npuut 2011 r) nox penakuueli M.ILMorunssoro u B.A. Tyrenssna.

5. C6opHHK peuenTyp Gmoa 1 Ky

npust 2012 r) nox penakuuei M.IT.MOriIsHOrO 1 B.A.Tyrenbsana.
MeHio pa3paGoTaHO B COOTBETCTBUM C AOMYCTHMBIMH OTKIOHEHHAMH OT XHMHYECKOro coctaBa (+£5%), npu 3ToM cpenuuii

TNoKasaTenkb 3a HENEM0 CooTBeTCTBYeT HopMe 90% (1. 8.1.2.3., IMpunoxenue Ne 10 x CanlTuH 2.3/2.4.3590
OG6beME! nopumii H cymmapHsie 06bemb 61107 o

Mocksa 2004 r) noz o6weit penakuueii B.T.Jlanmusoii.
PHBIX M3 JU1 IUTAHNS JeTeH B JOWKOMBHBIX opranusauuax (Mocksa, [esu

PHBIX H3Ae/HIT 1S npeAnpuATHii ofiuecTBeHoro nuranus ("XneGnpoxundopm”,

("XneGnpomuudopm", Mocksa 2002r.) noa

MHAPHBLIX H3J/HI JUIsl NUTaHUA NeTell B JOWKOMBHEIX opranusannsx (Mockea, JTenu

-20, Tabnuua 1).
OTBETCTBYIOT BO3pacTHOM rpynme ([Tpunoienne Ne 9 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20,

a TaK¥Ke B COOTBETCTBHH ¢ TEXHOJIOTHYECKHMH KapraMH, COCTaBJICHHBIMH Ha OCHOBE ,neﬁcmytoumx

3. CGopruk peuentyp G0 M KYJTHHAPHBIX H3ACMUI IS NIPSANPHATHI OBIIECTBEHHOrO MHTAHKS npu obmeobpazoBaTeNbHEIX
wkonax ("XneGnpoaundgopm",

4, COOpHHK peLienTyp GO H Ky/IHHA

Tabnuua | u 3).

Meio paspaGoTaHo ¢ opraHusaumeii "ynioTHeHHOro" noaHMKA. Pacnpesienetiie B IpOLEHTHOM OTHOIIEHHH MHILEEBIX
BEILECTB H SHEPIHH COCTABNACT: 3aBTpak - 20%;  BTOPOIi 3aBTpak - 5%;  oex - 35%; YIUIOTHEHHBIH nmoyaHuk - 30%
OT CYTOYHO# HOPMBI,

B CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 ne ykasano, B kakoii MpUeM MHIIH HEOGXOAUMO BKJHOUATE 3akycky/oeown. [losromy B
MPEITIOKEHHOM MEHIO B OTHOM BapHaHTE 3aKyCKa/OBOLIM BKIIIOYEHE B YIUIOTHEHHBII nonauuk, a e B 06ex (JIEHD 5).
Ipu 3TOM B 0Gene OGBeMEI NOPLHI H CyMMAapHBIe OGEEMEI 67110/ COBIIIONEHEL.

M5 pasHooGpasus accopTHMEHTa, B 4-TOM H B 8-MOM IHSX MPEIOKEHO IO ABA BAPHAHTA
YIUIOTHEHHOI'O NOJITHHKA.

IIpepoxenHbIe AOMOTHUTENBHEIC BAPHAHTEI YIIOTHEHHBIX TIOMTHHKOB MOAKHO TGO YepeLOoBaTh
TIOHE/IETBHO, JIMG0 BEIGUPATH M3 HUX TOT BAPHAHT, KOTOPKIH MONB3yeTest 64MbIMM CIIpocoM y zeteli.

JAEHB 1
3apTpak

Ne IIpuem mumm, HanMeHoBanue Gi0aa Macca IMumeesbie BewecTsa (r) Dn.

PeUenTypbl MOpUHH, I Hennocrn
| XK b4 (xxcau)

97/04 Chip (mopumnsmu) 10 2.3 3 0 36

TTK Ne 60 |MakapoHHBbIe H3I€Hs! OTBAPHBIE C CAXAPOM 130/6,5 4,5 8 23,8 191

393/11 Yaii ¢ 1uMOHOM 180\10\7 0,12 0,02 10,2 41

Xneb nueHHYHBIH 20 ] 0,9 8.7 52

HTOI'O: 9,02 11,92 42,7 320

CyMMapHbIii 00beM 3aBTpaKa: 353.5
J-ofi sapTpaK
LTTK Ne 171 [Hanmoxc BUTAMUHHEIH U3 IIMIIOBHHUKA | 100 | 04 0.1 121 50
Oex
57/11 Boput ¢ kanycToii 1 kapTotenem * 150 1.2 2,6 6 53
TTK Ne 96  [ITnnoB 13 Msca nTHLB! 160 9,8 13 27.2 267
T.24/96 Osolu NopUHOHHEIE (HITH/HITH: CBEKHE, BApeHEIe, 30 0,1 0 1,2 5
COJIEHBIE, KBallleHble, KOHCEPBHPOBAHHLIE)

TTK Ne 17 |Kommot "Boapocts" 150 0,3 0 22 87

Xneh nueHnYHbId 20 2 0,9 8,7 32

Xieb pxaHoll 20 1.7 0,7 8,5 46

HUTOI'O: 15,2 17,2 73,6 510

CymmapHnbiii o6bem obeaa: 530




YnioTHeHHb1i NOJIHHK

TTK Ne 44 |Kama noMamiHas MOJIO4YHas NMIIEHHas ¢ MaciioM 150/5 59 7.3 23 186
CITHBOYHBIM

392/11 Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40

TTK Ne 148 |Batpymxa KoposieBckas 50 5,9 7:1 1045 126

Xne6 nueHHYHbIH 20 2.1 0,9 8,7 52

HUTOI'O:| 13,56 15,52 59,2 404

CymmapHblii 06beM YILIOTHEHHOr 0 NMOJAHUKA® 405
| BCEro:j 38,18 | 44,74 | 1876 | 1284 |

* Jins pasHooGpasus acCOPTHMEHTA NMEPBEIX G0 Jomyckaerca BMecto Bopma ¢ kamycroil u kaprodenem rorosuts Ceexonsruk (TTK N 36):

| TTK Ne 36 |CBeKom.an |

150 . |

1,2

[

3.1

10,2

73

Jonyckaerea 3aMeHa OAHOIO BUAA IHIIEBOH NPOAYKLUMH, 61104 H Ky/HHAPHBIX H3AETHIT Ha HHBIC BHABI NHIEBOH NpoayKumH, OO/ U Ky THHAPHBIX U3enni
B COOTBETCTBHHM ¢ TAGNHLEH 3aMEHBITHILEBOH IIPOAYKLNK ¢ YYETOM e NuieBoil ueHnoctu (npwioxkenne Ne 11 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20).

JEHD 2
3asTpak
Ne IIpuem nHIIH, HAHMeHOBAHHe GJiK0Aa Macca IMuumeBblie BewecTsa (1) IH.
pelenTypsl MOPLHH, T Hennocth
b K Y (kKan)
TTK Ne 44 (Kama nomamnsas monounas "Tepkynec” ¢ MacioM 150\6 33 9.1 20,8 176
CIIMBOYHEIM
392/11 Yaii ¢ caxapoM 180/10 0,06 0,02 10 40
Xneb mueHnYHbIA 25 2.7 1,1 10,9 65
HUTOrO: 8,26 10,22 41,7 281
CymmapHbiii 06beM 3aBTpaKa: 361 |
2-0ii 3aBTpaK
399\11 |COK (pyKTOBEI (0GorameHHbIH MAKPOHYTPHEHTAMH) | 100 [ 0,5 0 10,7 I 55
Oben
81/11 Cyn kaprodesbHlil ¢ ropoxom 150 3.8 3.3 13.4 101
TTK Ne 146 |PriGHBIe IAPHKH B TOMATHOM COYCE 60 4,8 6,6 4.4 70
520-111/04 [TTrope xapTodensHoe * 110 23 3 16,1 120
1.24/96 OBoLuy NOpUMOHHBIE (M/IH/MIIH: CBEXKNUE, BAPEHBIE, 30 0,3 0 1.2 5
COJICHBIE, KBallIeHbIE, KOHCEPBHPOBAHHBIE)
TTK Ne 17 |Komnot "Boapocts" 150 0,3 0 22 87
Xneb nmueHUYHBIH 20 2,1 0,9 8,7 52
Xneb pxaHoii 20 1,7 0,7 8,5 46 I
HUTOrO: 15,3 16,5 74,3 481
CymmapHbiii o0bem obena: 540
VYIu10THeHH b MOJAHUK
160/04 Cyn MOOYHEIH C MAKAPOHHBIMH M3JASTHAMH 160 4,8 5.4 14,7 126 |
TTK Ne 72 |Kucens ¢ppyKroBbIii 150 0 0 213 89
TTK Ne 173 [ILlapnorka ¢ s6mokamu 50 52 7:l 14,3 148
Xne mueHHUYHbIH 25 231 11 10,9 65 ‘
HUTOrO:| 12,7 13,6 61,2 428 |
CymMapHBIii 06beM YILIOTHEHHOr0 NOJIHHKA: 385
|  BCEro: 36,76 | 40,32 | 1879 | 1245

* [1pu OTCYTCTBHH IPOTHPOYHON MALIMHEI JOMYCKASTCA BMECTO IIope kapTodensHoro rotosuts Omozo "Kaprogens B monoxe" - pen.519-111/04:

519-111/04

[Kaprodens B Monoke

120

l

3.2

[

4,6

19,5

133

JlonycKaeTCA 3aMeHa OAHOTO BHAA [THILCBOH IPO/YKUMH, GO 1 KyTHHAPHEIX H3AE/Mil HA HHBIC BHbI HILEBOH MPOAYKIUH, GIIOA H KY.IHHAPHBIX H3LC/HI
B COOTBETCTBHH C Tabuuel 3aMeHb! THIIeBol IPOLYKUMH ¢ YUeToM ee numiesoit uennocts (npunoxkenne Ne 11 x CanlluH 2.3/2.4.3590-20).



JEHD 3

3aBTpaK
Ne IMpyuem numn, HaHMeHoBaHue GJioaa Macca Iumessie BemecTsa (T) IH.
peuenTypel NOpUHH, I LenHocTs
b K Y (KKaJI)
TTK Ne 44 |Kawa qoMaliHss MOJIOUHAA NIIEHHYHASA C MACJIOM 150\6 5,9 9,1 23,4 191
CITHBOYHBIM
393/11 Yaii ¢ THMOHOM 180\ OV 0,12 0,02 10,2 41
Xne6 nueHH4HBIH 20 2.1 0,9 8,7 52
HTOI'O:| 8,12 10,02 42,3 284 |
CymMMapHbIii 06beM 3aBTpaKa: 363
2-0ii 3aBTpaK
|€DpyK'm CBEIKHE | 100 0,5 0 I 13,7 55
Qex
67/11 111u 13 cBesxelf KanycTel ¢ kapTodeneM 150 1.2 24 7.8 64
TTK Ne 151 |Ppukanensky U3 NTHLBI TYLISHBIE C OBOILAMH B COYCe 60 8,1 7.5 4,5 130
TTK Ne 52 |Kama "ITeTpoBckas” rpeuHeBast 110 3.3 7.1 21,4 125
T.24/96 OBOWMK NOPUHOHHBIE (WJIN/WIIK; CBEIKHE, BAPEHEIE, 30 0,3 0 1,2 5
COJICHBIE, KBAllIEHbIE, KOHCEPBUPOBAHHBIE)
TTK Ne 17 |Komnor "Bonpocts” 150 0,3 0 22 87
Xneb neHuYHbIM 20 2,1 0,9 8,7 52
Xneb paaHoit 20 1,7 0,7 8,5 46
HTOI'O: 17 18,6 74,1 509
CymmapHbiii 06bem obena: 540
YII0THeHHbII MOJTAHHK
TTK Ne 180 [KaprodennHoe pary ¢ osouiamu 150 7.3 7.2 18,3 183
TTK No 62 |Yait kapkam 150 0,6 0 L2 43
TTK Ne 33 |Barpyuika ¢ TBoporom 36 2.5 8.3 20,2 139
Xneb nueHHYHBIH 20 2.1 0,9 8,7 52
HTOI'O: 12,5 13,4 58,4 417
CymMMapHbIii 00beM YILUIOTHEHHOr0 MOJAHHKA: 356
| BCEro: 3812 [ 42,02 [ 1885 1265 |

JlonyckaeTes 3aMeHa 0IHOTO BHA MHIEBOH NPOAYKIMH, G0 1 KYITHHADHEIX H3AEMHI HA MHEIE BUAL NULIEROH TPOAYKIMH, GO M KyIHHAPHLIX H3AeUi
B COOTBETCTBHH C TAONMIEH 3aMEHBI MUIIEBOI IPOYKIMH € YYETOM ee MUILEBOH LenHocTH (npunoxkenue Ne 11 k CanlTnH 2.3/2.4.3590-20).

JAEHD 4
3aBTpax
Ne IMpuem numu, HanMeHoBaHue Giroaa Macca IMumesbie BemecTsa (r) 3. !
pelenTypsbl MNOpPUHH, I Hennocre
b K bd (KKaJI)
TTK Ne 44 |Kawa fjoMatiHgs MOTOYHAS MaHHAs ¢ MACIOM 180/5 37 9 24,4 178
CIIMBOYHBIM !
TTK No 81 |Kakao ¢ Moniokom 150 %l 3,7 13 gt | |
Xneb nmueHU4HbIH 20 | 0,9 8.7 52
HTOI'o: 10,9 13,6 46,1 318
CymmapHbiii 00beM 3aBTpaKa: 355
2-oit 3aBTpaK
TTK Ne 171 |HanuTok BUTAMMHHBII K3 IIMIOBHUKA | 100 0.4 61 | 121 50 |
Otex
80/11 Cyn kaprotensHElii ¢ kpynoii nepnogoii * 150 1 0,9 6,5 61
TTK Ne 124 |Cruenuxy u3 nTHIE! 3areueHHbIE 50 5,1 8,4 7.7 119
514-111/04 |BoGoBEle OTBapHEIe 110 5.5 6,9 19,3 143 | |
1.24/96 Ogouy nopuUHOHHEIE (HITH/WIH: CBEXKHE, BApEHbIE, 30 0,3 0 1,2 5 !
COJIEHbIE, KBALUEHBIE, KOHCEPBHPOBAHHBIC) !
TTK Ne 17 |Komnor "Boapocts"” 150 0,3 0 22 87
Xneb nieHHYHBIH 20 2,1 0,9 8,7 52
Xreb prxanoii 20 1,7 0,7 8,5 46
HTOrO:| 16 17.8 73,9 513 |
CymmapHblii 06bem oleaa: 530




s pasHooGpasus acCOPTHMEHTA, B 4-TOM JJHE NPEJIOAKEHO ABA BAPHAHTA YIIOTHEHHOT0 NMOJIIHHKA.
ITpenioxeHHbIE NOTONHUTE/IBHEIE BAPUAHTEI YINIOTHEHHBIX MOJIHUKOB JIOMYCKAETCS YepeioBaTh
TNOHEAEINBHO, MO BEIGHPATE M3 HUX TOT BaPHAHT, KOTOPLIH MOMIE3yeTCs GONBIIMM CIIPOCOM Y JIETEi.

YnnoTHeHHbIi NOIAHHK (BapHanT Ne 1)

TTK Ne §  |Omuner "TpagnunoHHsii" 50 5 242 1,1 86
516-11I/04 |MakapoHHBIE H3€/IHA OTBAPHbIE 100 3.8 4,1 23,5 147
392/11 Yaji ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
Konmurepckoe usnenue 20 1,8 3,3 11,4 116
Xneb nueHHYHEIH 20 2,1 0,9 8,7 52
HTOI'Q:| 12,46 13,52 54,7 441
CymmapHblii 06beM YIIOTHEHHOr0 MOAIHHKA: 370
[ BCEro] 3976 [ 4502 [ 1868 | 1322 |
HIH
YnjuoTHeHHbLH nosyiHuK (Bapuant Ne 2)
TTK Ne 182 |Kaprodesns 3aneueHHsli B oMieTe 150 8.1 9.3 26,7 232
392/11 Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
Koupgutepckoe H3aenne 20 1,8 3.3 11,4 116
Xneb nueHnyHsIi 20 251 0,9 8.7 52
HTOI'O:| 12,06 13,52 56,8 440
CymmapHbiii 06beM YNIOTHEHHOT0 MOJIAHHKAS 370
* B oceHHe-3UMHUI TEpHOJL IPU HATHIMH OrypLOB CONEHBIX momyckaercs Bmecto Cyma kaprodensHoro ¢ kpynok nepiosoit roToBUTL
Pacconsuuk nenwHrpaackuit - pew, 76/11:
[__76/11 _ [Pacconsuuk nennnrpanciuit | 50 1 12 1 Ty P watT e |

JlomyckaeTca 3aMeHa 0IHOr0 BHAA MHIIEBOH npoaykuuu, 6nios u KYTHHAPHBIX H3AeNHii Ha HHBIE BUIBI MHILEBOH NPOAYKUHH, (IO H KYTHHAPHBIX H3aeanil
B COOTBETCTBHH C Tab/uLei 3aMeNbl MUIEBOH IPOLYKLHH ¢ YYETOM ee MHIIEROH LeHHOCTH (mpunoskenue No 11 k CanlluH 2,3/2.4.3590-20).

JEHbB 5
3aBTpak
Ne HMpuem nmumu, HanmeHosanue 6aioaa Macca Inmessie BemecTsa (r) IH.
peuenTypsl TOPLHH, I Lennocts
b K Y (xxKaur)
TTK Ne 44 |Kaiwa 1oMaiHss MOJIOYHas MIUEHHAS C MAC/IOM 150/6 5.5 8,5 23 192
CIIUBOYHEIM
392/11  [Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 4 | |
Xnel nueHnYHbIH 25 PR 1,1 10,9 65
HTOI'O: 8,26 9,62 43,9 297
CymmapHbIii 060LeM 3aBTpaKa: 361
Z-oji 3apTpaK
399\11 ICo@pymetﬁ (oGoraiueHHbIi MUKPOHYTPHEHTAMH) | 100 | 0,5 | (1] I 10,7 | 55 i
Qtez
TTK Ne 118 |Cyn kaprodensHslii ¢ iioM co cMeTaHo 150/10 1,7 4,1 4 84 |
TTK Ne 176 |TonyGus! nenuBhie qoMalsue (MICO NITHIEI + MACO 50 4,9 5.5 4,5 73 1
roBsAuHEL) Ge3 coyca
520-111/04 |TTrope kaprodensHoe * 110 23 5] 16,1 120
TTK Ne 17 |Komnor "Boapocts"” 150 0,3 0 pips 87
X1e6 mueHuyHEI 30 3.2 1,4 13,1 78
Xneb pxaunoit 20 1.7 0,7 8,5 46
HATOI'O:| 14,1 16,7 68,2 488
CymmapHbliii o61em obeaa: 520
VioTHeHHBIH NoaaHHK
422/02 Hkpa ceekonpHas 50 1.3 3,7 6,5 06
TTK Ne 52 |Kama "ITerpoBckas” pucosas 100 2,8 3.9 19 130
TTK No 62 [Yaii kapkans 150 0,6 0 11.2 43
TTK Ne 56 |Bynouka ¢ nockinkoii 30 52 29 10,5 05
Xneb nuenuunsbIi 30 3.2 1,4 134 78
HUTOIr'O:| 13,1 13,2 60,3 412
CyMMAapHbIii 00beM YIIOTHEHHOT0 MOAHAKAS 360
[_BCETrO: 359 | 39,52 | 183,1 | 1252 |




i % 33 i 1

Hroro ¢f

W 33 HEACTIO!

37,76

42,32

186,78

1273,60

Ianma 90%:

37.8

42,3

182,7

1260

* ITpu OTCYTCTBMM NIPOTHPOMHOI MAIIHHEI AOIYCKACTC BMECTO [II0pe xaprodesisHoro rotosuts Guogo "Kaprodens B Mosioke" - pen.519-111/04:

[519-111/04 [Kaprodens B Mosoke |

120 |

3,2

l

4,6

l

19,5 |

133

JlonycKaeTes 3aMeHa OLHOrO BHJIA NULIEBOH NPOAYKUMH, GMI0N 1 KyTHHAPHBIX MG/ HA HHbIC BHb! NHEBOIt NPOAYKILMH, GO/ i KYIMHAPULIX WAL
B COOTBETCTBHH ¢ TaOMHIEl 3aMEHBI MIILEBOH TIPOAYKITHY ¢ Y4eToM e¢ nuieBol nennocty (npunoxenue Ne 11 k CanlIuH 2.3/2.4.3590-20).

JEHD 6
3asrpak
Ne Ipuem muuy, HAMMeHoBaHue (/1013 Macca Muumessbie BemecTsa (r) IH.
peuenTyps nopuu, r Uennocrs
b K b4 (xKan)
97/04 Chlp (nopuusmH) 10 2.3 3 0 36
TTK Ne 60 |MakapoHHBIE H3[E/IHA OTBAPHBIE C CaxapoM 130/6,5 4,5 8 23,8 191
393/11 Yaii ¢ THMOHOM 180\10N\7 0,12 0,02 10,2 41
Xine6 nueHHYHbIH 20 2.1 0,9 8,7 52
HATOrO: 9,02 11,92 42,7 320
CymmapHblii 00beM 3aBTpaKa: 353.5
2-0ii 3aBTpaK
TTK Ne 171 [Hanutok BHTAMHMHHBIA H3 IHIOBHHKA [ 100 T 50
OSex
57/11 Bopuy ¢ kanycToit ¥ kaprodenem * 150 1,2 2,6 6 53
TTK No 151 |@pukanenbky U3 NTHIBI TYLICHBIE ¢ OBOIIAMH B COYCe 60 8,1 75 4,5 130
510-111/04 |Kara BAskas nuieHHas 110 3 5 17,6 128
T.24/96 OBomM NMOPLHOHHEIE (WIH/WIH: CBEXKHE, BAPEHBIE, 30 0,3 0 1,2 5
COJIEHBIE, KBALIEGHBIE, KOHCEPBHPOBAHHbIE)
TTK Ne 17 |Komnor "Bonpocts"” 150 0,3 0 22 87
Xi1e6 nieHHYHbIH 20 2,1 0,9 8,7 52
Xneb prxanoii 20 1.7 0,7 3.5 46
HUTOIO: 16,7 16,7 68,5 501
CymmapHublii o6bem obena: 540
VY10 THeHHBII MOJIHHK
TTK Ne 44 |Kawa momaiuHsAs MOJIOYHAS PHCOBAS C MacioM 150/6 5.5 6.8 20,2 184
CITMBOYHEIM
392/11 Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
TTK Ne 11  [ITmowmxa HoBomockoBckas 40 5 6,1 19 148
Xie6 niueHHYHBIi 20 2.1 0,9 8,7 32
HATOI'O;| 12,66 13,82 57,9 424
CymmapHslii 06heM YIIOTHEeHHOT0 MOJAHHKA: 396
| BCEro: 3878 | 4254 | 1812 | 1295

* Jlnsa pasHooGpa3ua acCoOpTUMEHTA MIEPRBIX G0 Jonyckaerca BMecTo bopiua c kamycroit ¥ kaprodenem rorosuts CexonbHuk (TTK Ne 36):

[ TTK Ne36 |Ceexonsruk

150 |

1,2

l

3,1

[

102 |

73

JlonmyckaeTca 3aMeHa OAHOr0 BHAA MUILCBOH NPOAYKLMH, OII0A M KYJHHAPHBIX H3C/IMI HA HHBIE BHAB! MHILEBOH NpoAyKuuH, G0 H Ky/IHHADHBIX H3e/Hi
B COOTBETCTBMH C TabMHLIECii 3aMEHBI MUILIEBOM MPOLYKLUMH ¢ YUETOM €e MIIeBoi ueHHoctd (npunoskerune Ne 11 x CanlluH 2.3/2.4.3590-20).

AEHD 7
3apTpax

Ne Ipuem numm, Hanmenosanue Gioga Macca Inmesbie BemecTsa (r) In.

pPeLenTypbl MopuUyH, T Lennocrn
b K p (KKaj1)
TTK Ne 44  |Kama moMamuss MolovHas NiIeHAYHAas ¢ MacjioM 150\6 59 9.1 23,4 191
CIIHBOYHBIM

392/11  |Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40

Xne6 nuueHHYHbIA 25 2.7 1.0 10,9 65

HUTOI'Q:| 8,66 10,22 443 206

Cymmapusiii 00nem 3aBTpaKa: 361




* IIpK OTCYTCTBHM NPOTMPOYHON MATHHEI AOMYCKACTCA BMECTO Mope kapTo(eLHOTO FOTOBHTS G010

Zeolf sapTpak
399\11 _ |Cok (pyKTOBBIi (0GoramenHEIH MUKpOHyTpHEHTaNH) | 100 T o5 T o [ 107 55
Oten
81/11 Cyn kaprodensHslii ¢ ropoxom 150 3.2 3.3 9,7 80
TTK Ne 105 |Kotera prifHas moGuTenbcKas 3aneqeHHas 50 5.5 6,4 2.4 83
520-111/04  |ITiope kaprodensHoe * 110 2.3 3 16,1 120
T.24/96  |OBomwm NOpuUMOHHBIE (MMIH/WIH: CBEXKHE, BapeHEIe, 30 0,3 0 12 5
COJIEHbIE, KBALEHEIE, KOHCEPBHPOBAHHLIE)
TTK Ne 17 |[Komnor "BoapocTs” 150 0,3 0 22 87
Xneb nueHHYHLIH 20 2.1 0,9 8,7 52
Xneb pxanoii 20 L7 0,7 8,5 46
HTOIO:| 154 16,3 68,6 473 |
Cymmapubiii 06bem oGexa: 530
YInoTHeHHBLI NOLAHHK
160/04 Cyn MOJIOMHBIH ¢ MaKapOHHBIMH H3e/IHIMHU 160 4,8 5,4 14,7 126
TTK Ne 48 | Tsoposkrbie CBIPHUKH CO CMETAaHOit 50/10 7.3 8.9 15,5 148
TTK Ne 72 |Kucens hpyKTOBSIif 150 0 0 21.3 89
Xneb nmeHnuHbIH 20 2,1 0,9 8,7 52
HTOI'O:| 14,2 15,2 60,2 415
CymMmapHEIii 06beM YIIOTHEHHOTO MOJIHHKA: 390

L__BCErO: 3876 | 41,72 | 1838

1239 |

"Kaprodens B Monoxe" - pen.519-111/04:

[ 519-1/04

[Kaprodess B Monoxe
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l

£ |

l

4,6

| 198 |

133

Jlonyckaetcs 3aMena oHOro BHAA MHIEBOH NpoAYKLUMH, OMOA U K
B COOTBETCTBUM C TAGAMLEH 3aMEHEI THILEBOH POAYKIKH ¢

YAHHAPHBIX U3NE/HIT HA HHbIE BUAB MHILEBOI NPOAYKLHH, G0N 1 KYJIHHAPHBIX M3/l
YHETOM €€ NMUILEBOH ueHHocTH (npuiokerue Ne 11 k Caullull 2.3/2.4.3590-20).

JAEHD 8
3aBTpak
Ne Ipuem mumu, nanmenobanue Groxa Macca IHweskIe BewecTsa (r) 3H.
penenTypel NOPUMH, I IlennocTs
b K y (kKaun)
TTK Ne 44 |Kawa noMammss Mojiounas Mannas o Macnom 150\6 5 8,8 21.2 172
CIIUBOYHEIM
393/11 Yaii ¢ numonom 180\10\7 0,12 0,02 10,2 41
Xneb mueHHuHbIH 30 3.2 1,4 131 78 E
HTOIrO: 8,32 10,22 44,5 291 [
CymmapHsiii o6bem saBTpaxa: 373
2-0ii 3aBTpaK
|Dpykrsl cBeskue | 100 T o5 0 13,7 55
Obe
67/11 L1y w3 cBexei KanycTel ¢ kapTodenem 150 1,2 2.4 7.8 64
TTK Ne 131 |Tedrenn nomammuue TYLIEHHBIE (MACO NTHLEI + Msco 50 6 8,7 7,8 110
roBsiuHel) Ges coyca
510-111/04 [Kawa Bs3kas rpeusesas 110 3,3 5 16,4 123
T.24/96  |OBowwM NOpUHOHHEIE (HTH/HaK: CBeXHe, BapeHkle, 30 0,3 0 1.2 5
CONEHEIe, KBALICHLIE, KOHCEPBUPOBAHHEIE)
TTK Ne 17 _|Komnot "Boapocts" 150 0,3 0 22 87
Xneb nueHnuHsIi 20 2.1 0,9 8,7 52
Xneb paaHoii 20 1.7 0,7 8.5 46
HTOrO:| 14,9 17,7 72,4 489
Cymmaprbiii 06bem o6ega: 530




JHns pasnooGpasus accopTHMEHTa, B 8-MOM JiHe Mpe/yIoikKeHOo JBA BAPHAHTA YIIOTHEHHOIO NMOJIAHHKA,

IIpennoxkeHHble JONONHUTENbHEIE BAPUAHTH! YIUIOTHEHHBIX MOJIAHHKOB A0MYCKAETCsA YEPEN0BATh
HOHeeNbHO, 100 BEIGHPATL U3 HUX TOT BAPHAHT, KOTOPBIH Mosb3yercs OOJBIINM CIIPOCOM Y JIeTei.

YI1oTHEHHBIH NOJAHKK (BapHuaHT Ne 1)

TTK Ne 166 |Kaprodens, TyLeHHbII ¢ OBOLIAMEI 120 4,9 7 24,1 186
TTK Ne 181 |ITupor «3eGpa» 50 i 6,4 15 153
TTK Ne 62 |Yaii kapkams 150 0,6 0 1,2 43
Xneb niueHHYHEBIH 20 2,1 0,9 8,7 52
HTOI'O:;| 13,3 14,3 59 434
CymMapHblii 06beM YIJI0THEHHOI0 N0 AHHKA: 340
[ BCEro: 37,02 | 4222 | 1896 | 1269
NJIn
YnaoTHEeHHBIH DOJAHHK (BapuaHT Ne 2
TTK Ne 175 |Bapenuku ¢ kapTrodenem OTBapHEIE CO CMETaHOH 120/20 6,9 8,1 32.8 242
TTK Ne 181 |ITupor «3eGpa» 50 5,7 6.4 15 153
TTK Ne 62 [Yait kapkans 150 0.6 0 112 43
HTOI'Q: 13,2 14,5 39 438
CyMMapHblii 00beM YILIOTHEHHOT0 MOJAHHKA: 340

HonycxaeTcs 3aMeHa OHOrO BHAA MUILEBOH NPOAYKIHMH, G0 M KyTHHAPHEIX M3ZEHi HA HHBIE BHIbI TIHICEOH MPOAYKIMK, GO U Ky IHHAPHBIX W3AeHil
B COOTBETCTBHH C TabnH1leit 3aMeHB! MULIeBol NpoAyKIMHK ¢ yueToM ee numeBol nennocTH (npuaoaenne Ne 11 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20).

HEHL 9
3asTpak
Ne Ipuem nuuwm, HanMenosanue Garoa Macca IMumesbie BemecTsa (r) In.
pelenTypsl nopumu, r Hennocte
b K Y (KKaJI)
TTK Ne 44  (Kawa nomamHsas Monounas "Tepkysec” ¢ Maciom 150\6 3.5 9,1 20,8 176
CIIHBOYHEBIM
392/11 Yait ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
Xneb nieHH4HbIH 25 27 L1 10,9 65
HUTOI'o: 8,26 10,22 41,7 281
Cymmapusiii o6nem 3apTpaka: 361
2:0i 3aBTPAK
TTK Ne 171 |HanuTok BHTAMHHHBIL U3 IIANOBHUKA | 100 [ 04 0.1 12:1 50
O6ez
82/11 Cyn kapTodeNnbHEIi ¢ BEpMHUIIENBIO 150 1.7 1,8 10,3 63
TTK Ne 124 |Cuuennky u3 nTHUB 3aneueHHbIe 50 5,1 8,4 7,7 119
TTK Ne 109 |Tymenas kanycTa no-aepeBeHCKH 110 2.4 5,1 11,7 103
1.24/96 Opomu nopuMoHHble (MIH/MIH: CBEXKKE, BapEHBIE, 30 0,3 0 12 5
COJICHEIE, KBAIlIeHbIe, KOHCEPBHPOBAHHEIE)
TTK Ne 17 |Kommor "Boapocts"” 150 0,3 0 22 87
Xneb mueHHYHBIH 30 32 1,4 13,1 78
Xneb pkanoii 20 1,7 0,7 8.5 46
HTOI'O: 15 17,4 74,5 501
CymmapHbiii 06bem oGeaa: 540
ILIOTHEHHLIH NOJIHNK
TTK Ne 8  |Omsier "TpaguHUMOHHLLH" 50 5 5.2 1.1 86
TTK Ne 52 [Kama "ITetpoBckas” pucosas 100 2.8 52 19 130
TTK Ne 75  |Yaii ¢ gobasnenuem Monoka 150 2.3 2 11,9 75
Konnurepckoe uznenue 20 1,4 1 17,1 96
Xne6 nueHuyYHbIH 20 - 21 0,9 8,7 52
HTOIO: 13,6 14,3 57,8 439
CyMMapHblii 060beM YILIOTHEHHOrO NOJIHHKA: 340
| BCEro: 3726 | 42,02 | 1861 | 1271

Jonyckaercs 3aMeHa OIHOTO BUAA MHIIEBOI NPOAYKLWH, 004 H KYTHHAPHLIX H3AETHH Ha HHBIE BH/bI HILEBOR NPOAyKLK, G0 1 KYJHHAPHBIX H31¢THH
B COOTBETCTBHM C TaONMIEH 3aMEHb! HILEBOI NPOLYKIMY C YUeToM ee nmumeroii nentnocty (npunoskenne Ne 11 k CaulTuH 2.3/2.4.3500-20).




AEHD 10

3aBTpak
Ne Ipuem muuy, HaumMeHoBaHue Giroga Maceca NMnwesere Bemecrsy ) IH.
peuenTypel nopuuH, r Hennocrs
B K Y (KkKaJ)
TTK Me 37 |Kawa suakas MonouHas «/lpymbay» ¢ Macnom 150\6 6,6 8.5 21.3 189
CNHMBOYHE
392/11 __ |Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40 |
Xneb mueHnyHkIii 25 2.7 Il 10,9 65
HTOI'O:| 9,36 9,62 42,2 294
CyMMapHBIii o6bem 3aBTpaKa; 361
2-0ii 3aBTpaK
399\11 lCox (bpykTOBBI (oGoranieHnglif MHKPOHYTpHEHTaMH) ] 100 I 0.5 ] 0 | 10,7 | 55
O6e
80/11 Cyn kaprogensusiii ¢ Kpynoii nepnoroii * 150 1 0,9 6,5 61
TTK Ne 69 |Kornerxa us IITHLIBI 3aneyeHHas 50 6 8.6 7,6 111
316-111/04  [Makapounpie H3JIeJIHA OTBapHEIe 110 3,8 4,5 20,8 161
T.24/96 OBomu nopumoHHkle (umu/unu: ceexne, BapeHsle, 30 0,3 0 1,2 5
COJIEHbIE, KBaLleHEle, KOHCepBHpOBaHHEIE)
TTK Ne 17 |Kommor "Bonpocts" 150 0,3 0 22 87
Xneb nueHuyHLIif 20 2.1 0,9 8,7 52
Xue6 pxxanoit 20 1.7 0,7 8.5 46
HTOI'O:| 15,2 15,6 75.3 523
Cymmapusiii 06Lem 00exa; 530
YnorHennslil noa HHK
422/02 Wxpa MopkosHas (wu CBEKOJIbHAS 30 0,6 22 3.9 38
520-111/04  |ITrope KaprodensHoe ** 120 2.5 54 e 130
TTK Ne 62 [Yaji KapkaI3 150 0,6 0 11,2 43
TTK Ne 173 Ulapnotka ¢ a6nokamu 50 52 7,1 14,3 148
X1e6 nuteRnungi 30 2 L4 | 131 78|
UTOrO: 12,1 16,1 60 437 |
CymmapHbIii 06bem YILTIOTHEHHOI0 NMOJAHHKA: 380

__BCEro] 37,16 | 4132 | 1882 | 1300 |

e Hroro cpeanuii % 3a nuueso UEHHOCTH 38 Hejiemo: 37,80 41,96 185,78 1276,60
|Hopwa 90%: 37,8 42,3 182,7 1260

* B ocenne-snmuuii TIEPHOA IPH HAIHYHH OTYPLOB CONEHBIX Aomyckaerca Bmecto Cyma
Pacconsnux ACHHHrpancKuif - pew, 76/11:

kaprodensroro ¢ kpynoit NEPIOBOI rOTOBHTE

[ 7611 [Pacconbrmk NEHUHTPAACKHIT |

150 l1,2[3|9,9] w ]

** ITpu orcyTersun NPOTHPOYHOH MALIMHEI N0y CKaeTes BMECTo THOpe KapTOdebHOrO roTOBHTE G0 "Kaprodesns B monoke" - pew.519-111/04:

|_519-1104_[Kaprodens s monone I s | a6 1 185 T 153 |

Honyckaeres 3avena ogHoro BHZA MHWEBO NpoayKimMK, 6og 1 KYJIHHAPHBIX U3nENuif HA UHBIE BiE] MHWEBOH NpoAYKLUMHK, Gmiox u KYJIHHAPHEIX H3euii
B COOTBETCTBHY C TabInIIeii 3aMeHE] THILeBol Npoaykuwmy ¢ yuetom ee THLIEBOH LerHocTH (npunoskenne No 11 k CaulluH 2.3/2.4.3590-20).
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