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[Tpunoxenue k goroBopy Ne or 2025r. Ha OKa3aHWe YCIyr MO OPraHH3aliH MHTaHHA AeTei

(K OCHOBHOMY IByXHe/IENILHOMY MeHIO, yTBepakiennomy "09" ausaps 2025r.)

OCHOBHOE JIBYXHE/IETHHOE MEHIO U OpTraHU3allii UTAHUA JeTeH B BO3pacTe OT 3 mo 7 ner (can)
B JIOIIKOJBHBIX 0GPa30BATEIbHBIX OPraHM3allisX ¢ THCBHBIM IIpeObiBanyeM 12 dacos

C 01.01.2025r. ycTaHOBJIEHbl HOPMATUBBI PACXO/I0B HA IUTAHKME ACTEH C JTHEBHBIM npeboiBanueM 12 gacos

B JOLIKOJIBHOM opranmsanuu (Ha onHOro peeHka B AeHb) B Bospacte o1 3 10 7 et (CAJI): 131-00 py®.

Cornacuao CaulTuH 2.3/2.4.3590-20 (n.2.8.) nsrorosnieHne NpOLyKLHH IPOHIBOAMTCSA B COOTBETCTBHH € TEXHUKO -

TexHonoruyecknMu kapramu (TTK), paspaBoTaHHBIMH YIOTHOMOYEHHLIM JIMUOM H YTBEPHKACHHBIMU JIMPEKTOPOM OpraHU3alliH,
OKA3BIBAIOLLIEH YCIYTH [MTAHMS, @ TAKKE B COOTRETCTBUH C TEXHONOrMYECKHMH KapTaMH, COCTABJIEHHBIMH Ha OCHOBE JHCTBYIOIIHX
COOpHHKOB peLienTyp:

1. C6opHuk peuenTtyp GIIOA ¥ KYTHHAPHBIX M3JIENHH JNA NpenanpuaTHii o61ueCTBEHHOr0 MATAHU ("Xnebupoaundopm",
Mocksa 1996r) non penaxuueit ©.JI.Mapuyka.

2. C6opuuK peuenTyp 61104 K KYTHHAPHEIX H3jenuil auetnueckoro matauus ("XnebnpomuHpopm", Mocksa 2002r.) nox

obuwueit pepakuueit B.T.JlanuuHo#.

3. C6opHuK peuentyp G0 ¥ KYJIHHAPHBIX H3JCIHI JUTA NPeANpPUATHIi OOLIECTBEHHOTO MUTAHHA IPH 061meo6pazoBaTebHbIX
mkonax ("Xnebnpomuudopm", Mocksa 2004 r) non obmeit penaxumeii B.T.JlanumnHoi.

4. CoopHuk peuenTtyp 6ol U KYTHHAPHBIX H3/EMHIi U1 IUTAHKUS JETeil B IOLIKO/IBHBIX OpraHu3aliax (Mocksa, lenu

npuuT 2011 r) nox penakumei M.IT.MoruibHoro u B.A. Tyrenbsna.

5. Chopuuk peuentyp 6o H KyTMHAPHBIX H3NEIHMA VTS IUTAHUA TeTeH B NOLKOJILHBIX OpraHH3auix (Mocxksa, [lenu

npunt 2012 r) nox penakuueit M.IT.Moruneroro u B.A. TyrensaHa.

MeHio paspaboTaHo B COOTBETCTBHH ¢ IOMYCTHMEIMU OTKJIOHEHHSMH OT XMMHYECKOr0 COCTaBA (£5%), IpH 3TOM CpeaHHUT
TOKa3aTeNh 32 HEIEN0 cOOTReTCTBYeT HopMe 90% (n. 8.1.2.3., [Ipunoxenne Ne 10 k CanllnH 2.3/2.4.3590-20, Tabnuua 1).
OGBeMBI IOPLHMI 1 CyMMapHBle 00beMbl GI1I0] COOTBETCTBYIOT BO3PAcTHOMH rpymnmne (Tpunoxenne Ne 9 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20,
tabnuua 1 u 3).

MeHio paspaboTaHo ¢ opranu3aliieil "yILIOTHEHHOro" nojiiHuKa. PacnpeeeHue B NPOUCHTHOM OTHOMICHHH IHIICBBIX
BEILIECTB M SHEPTHH COCTABIIACT: 3aBTpaK - 20%;  BTOpOii 3aBTpaK - 5%; oben - 35%;  ynnorHeHHIH nommuuk - 30%

OT CYTO4HOI HOPMEI.

B CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 He yKkazaHo, B KaKOi MPHEM MUK HEOOXOMHMO BKIOYATh 3akycky/osouH. [TosTomy B
NPE/UIOKEHHOM MEHIO B OZIHOM BApPHAHTE 3aKyCKa/OBOIIM BKIIOYSHEL B yIoTHeHHLI NOMIHKK, a He B 06ea (JIEHD 5).

TTpu 3ToM B 0Gezie 06beMBI MopLHMIi H CyMMApHbie 00beMbl 0110/ COOMIONEHEI.

JIns pa3HooGpasus acCOPTMMEHTA, B 4-TOM M B 8-MOM JHAX NMPEVIOKCHO N0 ABA BAPHAHTA
YIUIOTHEHHOT'O MOJITHHUKA.

TTpesioxeHHBIe HOMONHUTEIBHBIE BAPUAHTEI YIIOTHEHHBIX MOJIHHKOB MOXKHO 1160 yepeoBaTh
[IOHEIENBHO, MO0 BBIGHPATH W3 HUX TOT BAPHAHT, KOTOPBIH N10/B3YETCA GOJIBILMM CIIPOCOM Y JETeH.

JEHb 1
3aBTpaK
No Mpuem nuIIH, HAHMeHOBAHHIE O.TI0/a Macca IMnmessbie BemecTBa () IH.
peuenTypsl NOPUHH, T [leHHOCTD
b K ¥ (kK1)
97/04 Crip (mopuusiMu) 10 2,3 3 0 36
TTK Ne 60 |MaxapoHHEIe H3/1e/IHA OTBApHEIE C caxapoM 160/8 5,6 8.7 34,4 247
393/11 Yaii ¢ TMMOHOM 200/11/7 0,13 0,02 112 45
X11e0 nmueHHYHBbIi 20 2,1 0,9 8,7 52
UTOIo: 10,13 12,62 54,3 380
CymMapHblii 00beM 3aBTpaKa:| 408
2-0ii 3aBTpaK
TTK Ne 171 |Hanutok BuTaMuHHbIH U3 IIHIOBHUKA | 100 0.4 0.1 12.1 50
Obe
57/11 Bopiu ¢ karycToii i kaprodenem * 180 1.4 3,1 T2 63
TTK Ne 96 |IInoB Uz Maca NTHILG! 200 12,2 16,2 34 332
T.24/96 OBoly NOPUMOHHBIE (MITH/UIHK: CBEXKHE, BADEHBIE, 50 0,1 0 2 9
cojeHble, KBaNIeHEIe, KOHCEDBUNOBAHHEIE)
TTK Ne 17 |Komnor "BoapocTs” 180 0,4 0 26,5 104
Xne6 nueHUYHbIH 30 3.2 1,4 13,1 78
Xneb pixaHoi 30 2,6 1 12,8 69
HTOI'o:[ 19,9 21,7 95,6 655
CyMMapHblii 00bem o0eja: 670




ViaoTHEHHbLH MOIHHUK
Tpuem mawy, Hanmvenosanne 6aroaa Macca

Ne [Inmesbie BemecTsa (1) IH.
pelenTypbl mopuMy, T LleHHOCTH
b K ¥ (kxan) |
TTK Ne 44 |Kama gomauisss MONOIHaA TIIeHHas ¢ MacaoM 200/10 7.4 12,4 30,6 270
CITHBOYHEBIM
392/11 Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
TTK Ne 148 |Barpymka KOpoJieBCKad 60 7| 8,5 21 151
Xne0 nueHHYHbIHA 30 3,2 1,4 13,1 78
HUTOro: 17,76 2232 74,7 539
CymMmapHblii 06bem YILIOTHEHHOr0 MOJIHHKA: 480
[ BCEIO: 48,19 | 56,74 [ 2367 | 1624 i

* Jlna pasHooGpasus aCCOPTHMEHTA NEPBEIX 601 Aomyckaetea BMecTo Bopiua ¢ KanycToil ¥ KapToj)enem roToBHTL Caexonprux (TTK Ne 36):

[ TTKNe36 | Crexonbruk |

180

T

122 |

88

J

JlonyckaeTes 3aMeHa OJIHOro BiIA nUmesoi npoayKumH, GMo/ 1 Ky THHAPHALX J3ie/ i HA MHBIE B/l TIEBO TP
B COOTBETCTBIH ¢ TAOMHIICH 3aMEHBL [HIEBO POYKLUH C YHETOM e NAIICBOH LC

arocTH (npunokenye N

OlyKIMH, B/1H0]1 1 Ky HHAPHBIX u3Aenui
11 k CanlluH 2.3/2.4.3 590-20).

JIEHB 2
3aBTPaK
Ne [IpueM MHIIM, HAUMEHOBAHNE Garoaa Macca [MumeBkbie pemecTsa (T) DH.
penenTypsl nopuMH, I LleHHOCTH
b K Y (KKAJ)
TTK Ne 44 |Kamwa somaumss MOJIOTHAS "TepKyec” ¢ MacIoM 200/10 7.3 13.2 27,8 256
CIHBOYHBIM
392/11 Yaii ¢ caxapoM 180/10 0,06 0,02 10 40
X1e6 mueHHYHbIHA 30 12 1.4 13,1 78
uTOro:| 10,56 14,62 50,9 374
CyMMapHbIii o0beM 3aBTpaKa: 420
2-oii 3aBTPAK
399\11 lCOK ¢pyKTOBBIH (oBorameHHbLH MUKPOHYTPHOHTAMH) | 100 0,5 l 0 10,7 | 55 J
Obe :
81/11 Cyn kaprodhenbHbli ¢ FOPOXOM 180 4,5 4 16 121
TTK Ne 146 |PhiGHbIe Wapuky B TOMATHOM COYCe 75 6 8,3 548 88
520-111/04 |TTiope kapTodenpHoe L 130 e 58 19 141
1.24/96 OBomy NMOPLUHOHHEIE (vnu/ui: CBEXKHE, BAPEHRIE, 50 0,5 0 2 9
cojieHbIE, KBAIIIEHBIE. KOHCEDBUPOBAHHEIE)
TTK Ne 17 |Kommor "BoapocTh” 180 0.4 0 26,5 104
Xe6 mueHuyHbIHA 30 3,2 1.4 13,1 78
Xneb praHoi 30 2,6 1 12,8 69
HUTOrO: 199 20,5 94,9 610
CymmapHblii 00beM ofeja: 675
ViioTHeHHbLA NOJUIHHK
160/04 Cyn MOIOUHBIH C MaKapOHHBIMH H3/IENUAMH 200 6 6.8 18.4 158
TTK Ne 72 |Kucens GpyxToBbliii 180 0 0 25.5 106
TTK Ne 173 |IllapnoTka ¢ a6imokaMu 70 7.3 9,9 20,1 207
Xy1e6 mueHHyHbIHA 30 32 1.4 13.1 78
UTOIO:| 16,5 18,1 711 549
CymMapHblii 06bemM YIJI0THeHHOro noJAHUKA: 480

[ BCEIO: 47.46 [ 5322 | 2336 |

1588 |

L

* [IpH OTCYTCTBHM TIPOTHPOUHOMH MAITHHEL JIOIYCKAETCA BMECTO Mope KapTo()eBHOTO TOTOBATE G0,

10 "Kaprodent & Mooke' - peit.519-111/04:

r519-III/04 |Kaprodens B MOIIOKE |

130

35 | 409

313

144 |

JonyckaeTcs 3aMeHa OHOT0 BIJA JLEBOH IPOAYKLHH, G7H0M 1 Ky THHAPHBIX y3ae il Ha HHBIC BHABI [TH
s CoOTBETCTBHH ¢ TAGMIIEH 3aMEHb! THIEBOH MPOYKINH C YUETOM €g IHIICBOH LEHHOCTH (mpunoxenme No

mepoil NpoayKuuy, O7oA Ky MHApHBIX H3ZeIMi

11 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20)



JAEHE 3

JlomyckaeTcs 3aMeHa 0JIHOro BHJIA MHLEeBoli MPOAYKIUH, G101 H KY/IMHAPHbIX H3IeAMil Ha MH
B COOTBETCTBHH C Tab/uuei 3aMCHbI MHIeBOli MPOIYKIHH C YUETOM €€ [MIIEBOH EHHOCTH (IIPH/IOKCHAC Nel

JapTpaK
Ne Tlpuem NHIIM, HAHMEHOBAHHE ouoaa Macea [Mumesbie BemecTsa (1) Dn.
peLenTypbl mopuuu, r lennocTs
b K ¥ (KkKaJ)
TTK Ne 44 |Kaua qoMamsss MOOUHAS NIISHHTHAA C MacnoM 200\10 7.9 13,6 31,3 268
CIHBOYHBIM
393/11 Yaii ¢ THMOHOM 180\ OV7 0,12 0,02 10,2 41
X1e6 mueHuYHBIi 30 3,2 1,4 13,1 78
UTOrO: 11,22 15,02 54,6 387
CymmapHbiii 00beM 3aBTpaKa: 427
2-oii 3aBTPAK
| Dpyxcrsi crexne 100 05 | © 13,7 55 |
Oben
67/11 LLin u3 cexeii Kanycrbl ¢ kaprodenem 180 1,4 2,8 9,4 ik
TTK Ne 151 |Ppuxaje1sku U3 NTHUB TYLICHBIC B COYCE OBOILIAMH 75 9,7 9,2 0 158
TTK Ne 52 |Kawma "[eTpoBckas” rpeutenas 130 3.9 8.4 254 148
T.24/96 Oromy nopuHoHHbIe (MTM/WIH: CBEIKHE, BAPEHBIC, 50 0,5 0 2 9
cOJEHble, KBALICHBIC, KOHCEPBHPOBAHHBIE)
TTK Ne 17 |Komnort "BoapocTs” 180 0.4 0 26,5 104
Xne6 nueHHuHbIHA 30 3.2 1.4 13,1 78
Xneb prcanoii 30 2,6 1 12,8 69
HTOIO: 21,7 22,8 98.9 043
CymmapHBlii 00beM obeja: 675
YruioTHennLil NOAIHHK
TTK Ne 180 |KaprodensHoe pary ¢ OBolamu 200 9.8 9,6 24,4 244
TTK Ne 62__|Yait kapkans 180 0.7 0 13.5 52
TTK Ne 33 |Barpyluka ¢ TBOPOroM 50 3.6 7.4 28 194
Xne6 niueHH4HbIH 30 3.2 1.4 13,1 78
uTOoro:| 173 18,4 79 568
CymMMapHblii 00beM YILIOTHEHHOTO MOJIAHHKA: 460

[ BCEro:] 50,72 | 5622 [ 2462 |

1653 |

e BHAB THLLEBOl IPOAYKLMH, B/110]1 U Ky THHAPHBIX uspenni
1 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20).

JEHD 4
3aBTpaK
Ne Ipuem nHIH, HANMEHOBAHHE dmoaa Macca IMumesbie BemecTea () In.
peuenTypsl MOPUHH, I LenHOCTD
b K Y (xxas)
TTK Ne 44 |Kama joMauisss MOJIOUHAS MAHHASA C MacIIOM 200\5 6,6 9,6 28,5 209
CITMBOYHBIM
TTK Ne 81 |Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3.7 4,5 15,6 106
X1e6 niueHHaHbIH 20 21 0,9 8.7 52
HTOrO: 124 15 52,8 367
CymvmapHbIii 00nem 3aBTPAKA: 405
2-o0ii 3aBTPAK
TTK Ne 171_|HanuTox BUTAMHHHbI U3 INHNOBHHKA [ 100 o4 | _G1 1Z.1 50 |
Ode
80/11 Cyn kaprodessHblii ¢ Kpynoi nepnogoit * 180 1,3 2 7l 74
TTK Ne 124 |CudeHHKH M3 IITHIBI 3aNEHCHHRIC 70 7.1 11,8 10,8 167
514-I11/ 04 |BoGoBbie OTBAPHBIE 130 6.5 8,2 22.9 169
17.24/06  |Opoiy NOPIUHOHHBIC (mu/Mmi: CBEXKHE, BAPEHBIC, 50 0,5 0 2 9
colleHbIe. KBAIIEHbIE. KOHCEDBUDOBAHHDIC)
TTK Ne 17 |Komnot "BoapocTs" 180 0,4 0 26,5 104
X1e6 mueHHYHbIA 25 2.7 1:1 10,9 65
Xneb pixaHoH 20 1.7 0.7 8.5 46
UTOro: 20,2 23,8 89,3 634
Cymmapubiii o6bem ofena: 655




J1s pasHooOpasus acCOpTHMEHTA, B 4-TOM JiHE MPeUIOKEHO BA BAPHAHTA YIVIOTHEHHOro NOJAHAKA.

Hpe,unoxceHHme AOIIOJIHUTENBHBIC BAPDHAHTEI YIIOTHEHHBIX MTOJIJHHKOB JOIYCKAaeTCAd 4€pECAOBaTh
TIOHEZIENBHO, 00 BEIOHPATE U3 HUX TOT BAPUAHT, KOTOPLIH 10JIb3yeTes OOIBIIKM CIIPOCOM Y JIETEH.

YIL10THEHHBI# NOJAHUK (BapuaHT No 1)

TTK Ne 8 |Omner "Tpagnumonssii” 50 5 52 K] 86
516-111/04 |MakapoHHBIE H3/1e/Hsi OTBApHBIE 140 4.9 59 32,9 206
392/11 Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
KoHauTtepckoe nsnenue 30 27 5 17.2 174
Xneb nueHnuHEI 30 32 1,4 13,1 78
HTOrO: 15,86 17,32 74,3 584
CyMMapHblii 06beM YILIOTHEHHOT0 MOJIAHHKA: 430
| BCEro: 4886 | 5622 | 2285 | 1635
HJIH
YILIOTHEHHBIi NOJIHHK (BADHAHT Nb 2
TTK Ne 182 |Kaprodesns 3aneyeHHElil B oMieTe 190 10,3 11,5 33,8 295
392/11 Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
Konputepckoe uzgenne 30 2.7 5 17,2 174
Xnel mmeHHYHBIH 30 3,2 1,4 13,1 78
HTOI'O:| 16,26 17,92 74,1 587
CyMMapHblii 06beM YINIOTHEHHOT0 NOJIHHKA: 430
* B oceHHe-3MMHUIA IEPHOJ TIPH HATHYHH OIYpPLOB COJICHBIX J0IycKaeTcs BMecTo Cyna KapTodensHOro ¢ Kpynoi nepioBoii roTOBHTS
PaccoasHuk JieHUHrpanckuii - per. 76/11:
[ 7611 [Pacconprmk JIEHUHIPaJCKHH 180 Pl oda F g8l L Eie 86

Honyckaercs 3aMeHa OIHOIO BHAA ITHINEBO NPOAYKLHH, G4 W KYTHHAPHBIX H3ETHi HA HHBIE BB MAIIEBOH TIPOAYKLUMN, GIIOJ U KYIHHADHBIX H3IEuii
B COOTBETCTBHH C Tab/HIeH 3aMEHBI NHILEBOH NPOLYKIMH ¢ YHeTOM e¢ muiieBoli ucuHoctH (npunoxenune Ne 11 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20).

HEHbB 5
3agTpax
Ne IIpuem nuiH, HAHMEHOBAHHE 01102 Macca Iumesble BemecTsa () IH,
peuenTyphl MOPUHH, I Hennocrs
b X ¥ (KKaJ)
TTK Ne 44 |Kama goManissas MONOYHAS NUIEHHAA ¢ MAC/IOM 200/10 7.4 12,4 30,6 270
CJIHBOYHEIM
392/11 Haii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
Xneb nmueHuYHbIi 30 3.2 1,4 13,1 78
HUTOI'O: 10,66 13,82 53,7 388
CymmapHblii 00beM 3aBTpaKa: 420
2-0ii 3aBTPAK
399\11 |Cok dpykToBbiii (06orameH bl MUKDOHYTPUEHTAMH) | 100 | 05 0 | 107 | 55
Ofes
TTK Ne 118 |Cyn kaprodenbHBIii ¢ SHLIOM CO CMETAHOI 180/10 1,9 4,5 4,8 99
TTK Ne 176 |TomyGuetl neHHBBIE AOMALUIHHE (MACO NTHIEI + MACO 70 6,8 77 6,3 102
roBsAMHBI) Oe3 coyca
520-111/04 |[ITiope kaprodenshoe * 130 2,7 5,8 19 141
TTK Ne 17 |Komnor "Bogpocts” 180 0.4 0 26,3 104
Xeb niueHHYHbIH 40 4,2 1,8 17,4 104
Xneb pxanoi 30 2,6 1 12,8 69
NTOI'O:| 18,6 20,8 86,8 619
CymmapHblii o6bem obeaa: 640
YIUI0THEHHBI 0JJIHHK
422/02 Hkpa ceexonbHan 50 1.3 3.7 6,5 66
TTK Ne 52 |Kama "TleTpoBckas" pHcoBas 150 4,2 8.9 26,5 195
TTK Ne 62 [Yaii kapkan> 180 0,7 0 135 52
TTK Ne 56 |Bynouka ¢ noceInKoii 50 8,7 3.7 17.5 158
Xneh nueHuYHbH 30 32 1.4 13.1 78
HUTOI'O:| 18,1 17,7 77,1 549
Cymmapublii 06-eM YIJIOTHEHHOI'0 MOJAHHKA? 460
[ BCEro:] 4786 | 5232 | 2283 [ 1611




* TIpH OTCYTCTBHH NpOTHPOHHOH MaUIHHBI A0MYCKACTCA

l_ Hroro cpennii % 3a AHIIEBOH UEHHOCTH 30 HEASLO. 48.62 54.94 234.66 1622,20
|HopMn 90%: 48.6 54 2349 1620
JEHB 5

BMECTO TIOPE KapTO(ebHOTo FOTOBHTL 611010

"Kaprodens B Monoke" - peiL3 19-111/04:

[ 519-11/04

|Kaprodens B MOnOKE |

130 |

3.5

[ 49

| ziz |

144 |

JlonyeKaeTcs 3aMeHa 0JIHOTO BUAA NHIIEBOTi NPOaYK
B cooTBeTCTBIH ¢ Tabmuuelt 3aMeHsl MHIIEBOH NPOLYKIUM C YHCTOM €€ MHIICBOH LICHH

1K, 601 H KYTHHAPHBIX M31ETHI Ha HHBIC BH/LL MAmEBOH Npo
octH (npunoxenne Ne

ryKuuy, G707 B Ky/IHHAPHBIX n3nenuit

11 x CaulluH 2.3/2.4.3590-20).

* Jlns pasHoobpasus accopTHME

JEHB 6
3asTpaK
Ne IlpueM MUY, HAHMEHOBAHHE Garoaa Macca IMumesbie BelecTsa (I) IH.
pelenTyps! MOPUHH, I LeHHOCTE
b K Y (xKaJn)
97/04 Celp (mopuusaMu) 10 2.3 3 0 36
TTK Ne 60 |MakapoHHBIe H3/Ie/Hs OTBApHBIE C CAXApOM 160/8 5.6 8.7 344 247
393/11 Yaii ¢ THMOHOM 200/11/7 0,13 0,02 11,2 45
Xne6 nmueHHYHbIH 20 2.1 0,9 8,7 52
UTOro: 10,13 12,62 54,3 380
CymmapHblii 00beM 3aBTpaKa: 405
2.0l 3aBTPAK
TTK Ne 171 |Hanutok BUTAMHHHBIH W3 WHIOBHUKA ] 100 | 04 | 61 i o 50 |
Qben
57/11 Bopli ¢ KanycToi i Kaprodenem * 180 1,4 3.1 7.2 63
TTK Ne 151 |®puxanensku 13 ITHUBI TYIICHBIS B COYCE C OBOIMAMH 75 9.7 9,2 9.7 158
510-111/04 |Kawa BsA3kas MiieHHAA 130 3,6 5,8 20,8 152
1.24/96 ORowM [IOPUHOHHKIE (MITH/WIH: CBEXKHE, BAPEHBIE, 50 0,5 0 2 9
coNeHble, KBalIEHbIS, KOHCEPBUPOBAHHBIE)
TTK Ne 17 |Kommnor "Boapocts” 180 0,4 0 26,5 104
X1e6 nueHnHbIA 30 3,2 1.4 124 78
Xneb prkaHoi 30 2,6 1 12,8 69
HTOIO:| 21,4 20,5 92,1 633
CymmapHbiii 06bem oGeaa: 675
ViU10THeHHbIH NOJAHHK
TTK Ne 44 |Kawa moMaliHss MOJIQYHAs PHCOBas ¢ MAciioM 200\10 7.4 9,1 28,5 268
CJIMBOYHBEIM
392/11 Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
TTK Ne 11  |TImomka HoBOMOCKOBCKas 50 6,2 7,6 23.7 185
Xne6 mueHHYHEI 30 32 1,4 13,1 78
UTOrO: 16,80 18,12 75,3 571
CymMapHBIii 00beM YIUIOTHEHHOTO MOJAHHKA: 470

.

BCEIO: 48,79 | 51,34 | 2338 |

1634 |

HTa NlepBbIX GO JONycKagTes Buecto Bopia o kamycroit n kaprogenem rotoBuTh CBek

onpHUK (TTK Ne 36):

[ TTK Ne 36

lCBeKDJ'IBHHK

[ 180 |

1.4

R

| 122

[ &

JonycKaeTcs 3aMeHa 0IHOTO BHAA NUIEeEoil NPOAyKLMH, 610 H KYTHHAPHEIX w3 e

B COOTBETCTBHH C TadiauIci 3aMeHbl MTHILCBO

Ha MHEIC BB MHIIEBOI NPOLYKLUH, O
i IpOAYKINH ¢ YUETOM €€ MHIEBOoH IeHHOCTH (npusokeHue

J110/1 H KY/IHHAPHBIX H3aenuii
Ne 11 x CanlIuH 2.3/2.4.3590-20).

JEHDb 7
3aBTpaK
Ne Tlpuem numM, HAHMEHOBAHHE Gmoga Macea IMumesbie BemecTsa (r) IH.
penenTyphl NOPLUHH, T IlenHoCTB
b K Y (KKa1)
TTK Ne 44 |Kawa nomainnss MONOYHAS NIIEHIHAA ¢ MacJioM 200\10 7.9 13,6 313 268
CIMBOYHBIM
392/11 Yaii ¢ caxapoM 180/10 0,06 0,02 10 40
Xneb mueHuHbIH 30 3.2 1.4 13,1 78
HTOI'O:| 11,16 15,02 54,4 386
CymmapHBlii 00beM 3aBTpaKa: 420




_2-oii 3aBTpak
399\11 ICox (pykToBbIi (060raleH b MUKPOHY TPHEHTAMH) | 100 0,5 0 10,7 55

Otex
81/11 Cyn kaprodenbHblii ¢ ropoxoM 180 3,9 4 117 97
TTK Ne 105 |Kotnera peiGHas moOuTenbcKas 3anedcHHas 70 T 9 3.3 116
520-111/04 |ITiope kaprodensHoe * 130 2.7 58 19 141

T.24/96 OBouix NopLUHOHHbIE (WJIH/HIH: CBEKHE, BapeHbIe, 50 0,5 0 2 9
___|coneHple. KBAUICHEIC, KOHCCDBHDOBAHHbIC)
TTK Ne 17 |Komnor "BosapocTs” 180 0,4 0 26,5 104
X1e0 niueHHYHBIH 30 3.2 1,4 13,1 78
Xneb prxaHoit 30 2.6 1 12,8 69
HTOI'O:;| 21 21,2 88,4 614
CymmapHblii 00bem obepa: 670

YI10THEeHHLI NOJIHHK
160/04 Cyn MOJIOYHBIH C MAKAPOHHBIMH H3JEIHAMH 200 6 6,8 18.4 158
TTK No 48 |Troposkubie CLIPHUKH CO CMETaHOI 60/10 9.3 10,3 18,6 174
TTK Ne 72 |Kucens hpyKTOBBIi 180 0 0 235 106
Xneb mueHHYHBIH 40 42 1,8 17,4 104
HTOro: 19,5 18,9 79,9 542

CymmapHblii 00beM YIVIOTHEHHOIO NOJAHHKA 490

[ BCEroi s2,6 | 5512 | 2334 | 1597

* TIpu OTCYTCTBHH NPOTHPOUHOI MALIKHEL JOMYCKAETCS BMECTO Miope kaprodenbioro rotosuts Gmoao "Kaprodens s monoxe" - pen.519-111/04:

[ 519-11/04

[Kaprodens B mosoke |

130

| 25

W

| 21,2

| 144

JlonyckaeTes 3aMeHa OIHOTO BHA MHINEBOH MpogyKuuy, 6110/ 1 Ky THHAPHEIX H3JEUl HA HHBIE BIB! MMIIEBOIT MPOYKIMY, GO H KYTHHAPHBIX HICNHT
B COOTBETCTBHH ¢ Tabnuuell 3aMeHBI THIIEBOH MPOIYKIMU ¢ YUETOM ee MHmesoil nennoct (mpunoxkenue No 11 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20).

JEHD 8
3apTpak
Ne Tpuem nuny, HANMeHOBaHHe 011012 Macca IMumessie BewecTsa (1) IH.
peuenTypbl MOpPUHH, T IlennocTh
b K Y (kKau)
TTK Ne 44 |Kama nomaiunsas MojiouHas MaHHAs ¢ MacioM 200\10 6,7 13,2 28,5 242
CJINBOYHEIM
393/11 Yaii ¢ THMOHOM 180\10\7 0,12 0,02 10,2 41
X1eb nieHnYHbIH 30 3,2 1,4 13,1 78
UTOIO: 10,02 14,62 51,8 361
CymMapHbli 00beM 3aBTPaKa; 427
2-0ii 3aBTPAK
|(Dpy1(Tb! CBEXHE I 100 | 0,5 | 0 | 13,7 I 55
Oben
67/11 11lu 13 cBeskell KanycTel ¢ KaprodeneM 180 1,4 2,8 9.4 77
TTK Ne 131 |Tedrrenu noMalHue TyIIEHHBIE (MICO NTULIB + MACO 70 7.8 1241 10,8 154
roBsAMHb) Ge3 coyca
510-111/04 |Kawa Ba3kas rpe4yHeBas 130 3,8 5.8 19,3 148
1.24/96 OBoIIH MOpPUHOHHBIE (MITH/WIK: CBEKHE, BApEHbIE, 50 0,5 0 2 9
coueHble. KRALIEHBIE, KOHCEDBHDOBAHHEIE)
TTK Ne 17 |Komnort "Boapocts" 180 0,4 0 26,5 104
Xneb mueHHYHbIA 30 3.2 1,4 13,1 78
Xe0 paxanoii 30 2,6 1 12,8 69
UTOI'O:| 19,7 23,1 93,9 639
Cymmapuklii 00bem obeja: 670




Jns pazHOOGpasus acCOPTUMEHTA, B 8-MOM JHE MPEeUI0KSHO ABA BAPHAHTA YIJIOTHEHHOrO MOJTHHKA,

HpeﬂHO}KEHHbIe AOIMOTHHTEIIEHBIC BApHAHTBI YIINIOTHEHHBIX MONIHHKOB JOMYCKACTCA YEPEI0BaATh
TOHE/IENILHO, TM00 BLIOMPATE H3 HUX TOT BAPHAHT, KOTOPBIH MOMB3YeTCsA OOIBIIHM CIIPOCOM Y AeTeH.

YiuioTHeHHbII moaaHuK (BapuanT Ne 1

TTK Ne 166 |Kaprodens, TymeHHIH ¢ oBoLaMu 150 6,1 8,9 30,2 2332
TTK Ne 181 |TTupor «3eGpa» 70 8 9 21 214
TTK Ne 62  [Yaii xapkagp 180 0,7 0 13,5 52

Xne6 mueHnyHBbIi a5 2.7 151 10,9 65
HTOIr'O:| 17,5 19 75,6 563

CymmapHbiii 06beM YILIOTHEHHOI0 O/ IHAKA: 4235

| BCEro: 47,72 [ 5672 | 235 1618 |
HJIn
YnaorHenHblii noamuk (Bapuaut Ne 2

TTK Ne 175 |BapenukH ¢ kaprodeneM OTBApHEIE CO CMETAHO 150/25 9,2 10,1 422 302
TTK Ne 181 |ITupor «3e6pax» 70 8 9 21 214
TTK Ne 62 |Yaii kapkam 180 0.7 0 1355 52
HTOIo: 17,9 19,1 76,7 568

CymmapHblii 06b€M YIIOTHEHHOr0 NOJIIHHKA® 425

HlomycKaeTeA 3aMCHa OHOTO B NHILEROH NPOAYKINH, CIIOL H Ky/IMHAPHBIX H3eTNIl HA MHBIE BB INLIEBOH NPOLyKIHH, 60/ 1 KYTHHAPHBIX M3CIHi
B COOTBETCTBUH ¢ TAb/Huel 3aMeHBI MHIIEBO IIPOAYKIIMK C YHETOM €€ IMHIIEeBO IenocTH (putosxkenne Ne 11 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20).

IEHE 9
3asTpak
Ne Ilpnem numm, HaMMeHoOBAHKE GiKoaa Macca IMnmessie Bemecrna (1) IH.
pelenTypsl MOPLHH, T LleHHOCTD
b K v (xKasm)
TTK Ne 44 [Kawa pomaunss monounas "I'epkynec” ¢ Maciaom 200/10 1,3 132 27,8 256
CIIHBOYHBIM
392/11 Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
Xneb nueHHIHBIiH 30 3.2 1,4 13,1 78
HTOIO:| 10,56 14,62 50,9 374
CymmapHelii 00bem 3aBTpaKa: 420
2-0ii 3aBTpaK
TTK Ne 171 |HanuTok BHTAMMHHEI 13 IIHTOBHHKA | 100 a4 g1 | 121t 50
Oben
82/11 Cyn kaprodenbHBII ¢ BEPMHILIENBIO 180 2 22 12,4 75
TTK Ne 124 |CyiueHuku W3 OTHIBI 3aNICUEHHBIC 70 7l 11,8 10,8 167
TTK Ne 109 |TywmieHas kamycTa no-AepeBeHCKH 130 32 6 139 122
T.24/96 OBoluM NOPUMOHHBIE (MITH/UIH: CBEKHE, BapEHbIE, 50 0,5 0 2 9
COJIEHbIE. KBAIIEHBIE, KOHCEDBUPOBAHHEIE)
TTK Ne 17 [Komnor "Boapocts” 180 0,4 0 26,5 104
Xnel mueHHYHBIH 40 4,2 1,8 17,4 104
Xneb pxxaHoi 30 2,6 1 12,8 69
HTOI'O: 20 22,8 95,8 650
Cymmapuslii 06bem obega: 680
Y IL10THEHHbIH NOIHHK
TTK Ne 8 |Ommner "Tpaguuuosssrii” 50 5 5,2 1,1 86
TTK Ne 52 |Kama "TleTpoBckas” pucoeas 140 3,9 f) 26,6 182
TTK Ne 75 |Yaii ¢ mobaBiieHMEM MOJIOKA 180 2,8 2.4 14,3 89
Kounurepckoe uznenue 30 2.1 1,6 25.7 145
Xne0 nueHHYHBIH 20 2.1 0,9 8,7 52
HTOI'O:| 15,9 17,4 76,4 554
CyMMapHElii 00L.eM YILIOTHEHHOr0 NOJIHHKA: 420
| BCErO: 46,86 | 5492 | 2352 | 1628

Jlomyckaercs 3aMeHa 0JIHOTO BH/IA MHILEROIT npoaykumn, 6nroa u KYAHHAPHEIX H3JIEHH Ha HHBIE BHABI IHIIEBOI NPOAYKIHH, 6101 H KYJTHHAPHBIX H3aeanii
B COOTBETCTBUY C Tab/Iulel 3aMeHbI HLIEBOIT IPOAYKIMA C YUETOM ee IHIIER0i nenHocTH (mpunosxkerue Ne 11 k CanlIuH 2.3/2.4.3590-20).




JEHB 10

3aBTpak
Ne IMpuem numm, Hanmenoranue omoaa Macca Inmessie BemecTea (r) IH.
PeLenTypsl NOPLUMH, I HennocTs
b K Y (KKau)
TTK Ne 37  (Kama monounas sKunxas «JIpyx6a» ¢ macnom 200\10 9 10,1 29,8 268
CITUBOYHBIM
392/11 Haii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
Xe6 mueHnunpIii 30 3.2 1,4 13,1 78
HTOro: 12,26 11,52 52,9 386
CymmapHIii 06Lem 3aBTpaKa: 420
2-oii 3aBTpaK
399\11 | Cok ¢pykToBbIii (0Goramenmnsii MHKDOHYTpHEHTaMH) | 100 | 0,5 | 0 | 10,7 | 55 j
Od6e
80/11 Cyn kaprodenbubtit ¢ KpYIoii nepuiopoif * 180 I3 2 7l 74
TTK Ne 69 |Kornerka uz NTHUEI 3aMeYeHHas 70 8.4 10,6 10,6 155
916-111/04 [MaxaponHsie n3nenns OTBapHEIe 130 4,5 5,3 30,5 191
T.24/96  |OBoum TIOpUHOHHEIE (WTH/UnH: CBeXKKE, BapeHbie, 50 0,5 0 2 9
COlIeHbIe, KBAIICHBIE. KOHCEDBUDOBAHHbIE)
TTK Ne 17 |Kommor "Boapocts” 180 0.4 0 26,5 104
Xneb nmennuusIii 25 2.7 L] 10,9 65
Xneb prranoii 20 L7 0,7 8,5 46
UTOIO:| 19,5 19,7 96,7 644
CymmapHbiii 06bem o6ea: 655
YnioTHenHwIii noaanuK
422/02 Uxkpa mopkouas (um CBEKOJILHAA) 30 0,6 22 3.9 38
520-111/04  |TTiope KaprodesnsHoe ** 150 3.2 6,7 21,9 164
TTK Ne 62 |Yaii kapkano 180 0,7 0 13.5 52
TTK Ne 173 [Illapnorka ¢ s6mokamm 70 Vs 9.9 20,1 207
Xne6 nmeHuuHbIi 40 4,2 1,8 17.4 104
HUTOIO: 16 20,6 76,8 565
Cymmapusiii 06bem yiuoTHenHoro MOJIIHHKA: 470
|___BCErO:] 4826 | 5182 | 2371 | 1650 |
L Hroro epeauuit % 3a nuinesoii uennocts 3a HeJemmo: 48,76 53,98 i 234.90 1625,40

|Hopaa 90%: 48,6 54 [ 2349 1620

* B ocenne-3uMHuIi nepros npn namanm OTYPUOB CONCHBIX Jomyckaercs BMecto Cyna kaprofiensHoro c KpYI0ii mepioBoi roToBuTs
Pacconbnuk nenunrpanciuii - pew. 76/11:

I_76/1] IPaCCOJ'lLHPIKJ'leHHHI‘pﬂﬂCKHﬁ l 180 [ 14 | 36 | 11,9 I 86 l

** IIpu otcyTerun TMPOTHPOYHOM MAUIHHEI I0MYCKAETCH BMECTO niope kapToesHOTo roTOBHTE GimoI0 "Kaprodess & monoke" - per.519-111/04:
| 519-11/04 [Kaprobens 5 sonoxe [ B _ | 38 [ de 1 Ha I i B

Honyckaercsa 3amena OAHOr0 BHIAA NHMEROH npoaykimu, 6moa i Ky THHAPHDBIX H3ACHUI HA MHBIE BH/ILI THILEROI npoaykuns, 6o/ 1 KY/IHHAPHBIX H3Jenuii
B COOTBETCTBUH ¢ TaGiHuelt 3aMeHs! Mumesol NIPOIYKIMH € y4eToM ee MHIeBol uennoctu (npunomxenne Ne 11 k CanlTuil 2.3/2.4.3590-20).

3akasuuk: Hcnonuurens:
000 "MAPTO"
(HauMeHOBaHMEe MyHHIMNANEHOTO JOMKONBHOTO 00pasoBaTeNsHOrO YUperIeHHS)
Iupexrop —— /M.B.JTamenosa/
3aeenyroman(wmit) / / \
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